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Ein phänomenales Buch! Dies ist ein Buch, das dich auf eine höhere 

spirituelle Ebene in deiner Intimität führen wird. Dies ist ein Buch, das für 

diejenigen geschrieben wurde, die eine tiefere Wertschätzung der 

energetischen Aspekte von sexuellem Kontakt und Verbindung suchen. 

 

Die wichtigsten Takeaways für mich sind: 

 

1: Erlaube der angeborenen Intelligenz des Körpers eine größere Rolle 

beim Liebesspiel zu spielen. Dabei geht es nicht darum, den Körper mit 

dem Geist zu kontrollieren, sondern darauf zu hören, was der Körper dir 

sagt. Wir sind in unserer Gesellschaft sehr konditioniert, unseren Körper 

mit einem dominierenden Geist zu kontrollieren. 

 

2: Der Kreis der Liebe. In jedem Mann gibt es einen weiblichen Aspekt, 

der mit Hilfe der Liebe einer Frau erwacht und empfängt. Der Mann gibt 

der Frau, die diese Liebe erwidert und dem Mann auf der Herz-Brust-

Ebene zurückgibt. Eine viel ganzheitlichere und tiefere 

Herangehensweise an den Akt der Liebeswerbung. 

 

Empfohlene Lektüre, wenn Sie bereit sind, Ihren Geist zu öffnen und 

viele sexuelle Konditionierungen freizusetzen, denen wir alle ausgesetzt 

waren. Ich habe es zweimal gelesen, bevor ich diese Rezension 

geschrieben habe. 


